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Giornate della dieta mediterranea Assisi PG 21 — 23 setmbre 2012

GIORNATE
DELLA DIETA
MEDITERRANEA

Assisi PG 21 - 23 setmbre
2012.

‘Alla riscoperta della dieta mediterranea,
una dieta a misura duomo gustosa
salutare ricca di elementi naturali
preziosi.La Dieta Mediterranea & stata
inserita dal Comitato Intergovernativo
dellUNESCO per la salvaguardia del
Patrimonio Culturale Immateriale dell’
umanitd nella prestigiosa lista che
raccoglie gli elementi del patrimonio
culturale immateriale considerati
rappresentativi dell’ umanitd. Dieta &
stile di vuita & consapevolezza di se del
proprio corpo e della propria mente, e

anche del prprio spirito. Giornate della dieta mediterranea Assisi PG 21 — 23 setmbre 2012,
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In quale cittd vuoi alloggiare?
Assisi

Cannara

Foligno
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