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Gastronomia alla Fiera dei siti Unesco 
La filosofia del buon vivere umbro si 
completa con il benessere del palato : è per 
questo che durante la Borsa del turismo 
città e siti Unesco , 

che si svolgerà dal 21 al 
23 settembre nel nuovo polo culturale di 
Assisi , il consorzio Umbriabenessere avrà 
uno stand per degustare i piatti semplici 

e genuini della cucina tipica del territorio 
rivisitati con fantasia ,mantenendo l at

tenzionesul rapporto gusto e leggerezza. 
Quest' anno poi la Fiera ospiterà la prima 
edizione delle Giornate della dieta 
mediterranea per diffondere il modello 
nutrizionale e culturale dell ' alimentazione dei 
Paesi del " MareNostrum " 

, inserito dal 
2010 nella lista del patrimonio immateriale 
dell 

' Unescocome esempio di eccellenza 
per stile di vita e alimentare. 
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