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APPUNTAMENTI
SETTEMBRE 2012

IL TUO CALENDARIO DEL

CINECSSCIC

Ricomincia lanno lavorativo nuovo con il piede
giusto: tra sport, cibo sano, prevenzione e relax

5 mercoledi

ILPARTY DI CIAK
In occasione della Mostra del
cinema, torna al Venice

Ciak, la festa del mensile
[4 direttodaPiera

. Detassis. Tuttii dettagli
| sU facebook.com/

3/11

ILSANA A BOLOGNA

Il pits grande salone italiano
dedicato all'erboristeria, al
nutraceutici, ai cibi biologici
ealla bioarchitettura. Con
tanti corsi e seminari per
erboristi e naturopati. Info:
te.051-282111. www.sana.it

].7 Iunedi

VISITEGRATUITE
Fino al 29, comprando due
prodotti Infasil, puoi fare
visite ginecologiche o
dermatologiche gratuite
Prenota subitosu
www.inascolto.infasil.it

22 CHUHIT

MANGIA SANO CON NOI

In occasione delle giornate
della dietamediterranea,
organizzate da Unesco,
partecipa al convegno

di Starbene, che si terra
al teatro Lyric di Assisi alle 15.
Per info: www.starbene.it

13 giovedi
GENOVA PERI BAMBINI
Se vuoi trascorrere due giorni
conla tua famiglia nella Citta
dei bambini e deiragazzi,
approfitta della promozione:
fino adomenica 16, tariffe
ridotte peri piti piccoli.

Info: tel.010-2345635

lamartedi

CUCINA EVINCI

Oggi &l'ultimo giomo per
inviarelatuaricettaa
ricettecadutedalpero@
abio.org. Vindi
prodottie
ricettari. Info:

CORSOPERLACORSA
Ripartono oggi le lezioni di

running e alimentazione
Run&Health Yakult. Si
svolgono a Milano tuttii
sabati, fino al 27 ottobre.
Sequigli aggiornamenti

= 5U tinyurl.com/run-health

1

]| BACIBESTIALI
Compra uno stick labbral
| Provenzali, caricaunafotodi [
coccole conil tuo cuccioloe
puoi vincere tanti premi
targati WWF. Dettagli su
www.concorsoiprovenzall.it

GIARDINAGGIO

i Questo weekend a Riccione
. torna larassegna Giardini

d’autore, sponsorizzatada

| Happy Bimbo.Ingresso:4 €

(i ragazzi fino ai 16 anni non
pagano). Info: 0549-905618;
www.giardinidautore.net

].52 STARBENE Setternbre 2012

a cura di Valentina Giampieri

2 domeniea

FESTIVALVEGETARIANO
Sichiude oggia Gorizia la terza
edizione del festival dedicato
all'alimentazione vegetariana
evegana. Lingresso é gratuito.
festival i

].6 domenica

LEZIONE DI YOGA

Oggi, al Flover Garden Center

diBussolengo (VR), & l'ultimo

giomo per seguire lincontro

gratuito di yoga sensoriale &
campane tibetane,

Appuntamento alle ore 16.
Info: 045-6704141

3.0domeniea

FESTAPERTUTTI

Oggi al Prato dellaValle,
Padova, sifesteggia Santa
Giustina, patrona dell'evento
annuale |l prato dei bimbi:
laboratori, spettacolie
giochi gratuiti pergrandie
piccini. www.ilpratodeibimbi.it

Altri appuntamenti e info su: www.starbene.it
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