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IL WTE UNESCO LANCIA DA ASSISI IL PROGETTO DI PROMOZIONE DELLA | B
DIETA MEDITERRANEA -

ligle carte e telefonate di
17/08/2011 ore 10,14 1l Salone Mondiale del Turismo dei siti UNESCO chiude la sua
seconda edizione con un focus sulla Dieta Mediterranea, che da il via alla grande

novitd del 2012, la prima edizione delle "Giornate della Dieta Mediterranea”, liniziativa
che si svolgera parallelamente alla borsa internazionale del World Tourism Expo Unesco, 5
coinvalgende i principali paesi del bacing mediterraneo: Italia, Spagna, Grecia e ArTe
Marocco. L'appuntamento con il primo confronto tecnico-scientifico incentrato sul ! B disulle
modello sostenibile della Dieta Mediterranea & a Palazzo Vallemani domenica 18 ! famiglie rottas
settembre alle ore 15 (Sala degli Sposi): all'ordine del giorno gli aspetti medici e H
salutistici, le politiche agnicole e la catena alimentare, linterazione tra geni ed aliment
e, in generale, la promozione globale del modello salutistico della Dieta Mediterranea.
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IL WTE UNESCO LANCIA DAASSISI IL

PROGETTO DI PROMOZIONE DELLA DIETA
MEDITERRANEA

chiude la sua seconda edizione con un focus siga Mediterranea, che da
il via alla grande novita del 2012, la prima edimalelle "Giornate della
Dieta Mediterranea”, l'iniziativa che si svolgeeagilelamente alla borsa
internazionale del World Tourism Expo Unesco, colgendo i principali
paesi del bacino mediterraneo: Italia, Spagna, i&eedarocco.
L'appuntamento con il primeonfronto tecnico-scientifico incentrato sul
modello sostenibile della Dieta Mediterranea e la2a Vallemani
domenica 18 settembre alle ore 15 (Sala degli $paibordine del giorno
gli aspetti medici e salutistici, le politiche agpie e la catena alimentare,
I'interazione tra geni ed alimenti e, in generl@gromozione globale del
modello salutistico della Dieta Mediterranea.
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Promosso e organizzato nell'ambito del WTE dalkdrsita degli Studi di Perugia, dipartimento di
medicina interna, in collaborazione con I'Univexsiei Sapori, il workshop "ll modello della Dieta
Mediterranea tra politiche alimentari, promoziom#lasalute e cultura dei popoli”, si domenica alle
15,00 a Palazzo Vallemani (Sala degli Sposi), egmakrtecipazione di Claudio Ricci, sindaco di Assis
presidente dell'’Associazione Beni Italiani Patrimeddondiale UNESCO, Anna Rita Fioroni in
rappresentanza dell'Universita dei Sapori, I'agsesggionale alle politiche agricole Fernanda Gece
del responsabile scientifico dell'evento Francé3ali, docente all'Universita degli Studi di Perage
I'intervento di numerosi ricercatori dell'ambitaaglimentare e medico naziong@evenienti
dall'INRAN (Istituto Nazionale di Ricerca sugli Atienti e la Nutrizione), dall'’ADI (Associazione [tla
di Dietetica e Nutrizione Clinica), dal SISTAL (Seta Italiana di Scienze e Tecnologie Alimentatglla
Societa Italiana di Microbiologia Agro-AlimentaréAenbientale.

L'evento offrira I'occasione per lanciare il "Netkalella dieta mediterranea" (MEDINET), una rete
scientifica e di ricerca per sviluppare un piangidiema basato sul modello di stili di vita editgppo
sostenibile della Dieta Mediterranea. MEDINET, pomsa dall'Universita degli Studi di Perugia e
dall'Universita dei Sapori di Perugia, € sostemiatain board scientifico che vedeplrtecipazionedella
conferenza dei Presidi delle Facolta di Agrarihate, della Fondazione ADI e di diverse societa
scientifiche. MEDINET coordinera progetti propasai ricercatori del'INRAN e di numerose universita
italiane ed internazionali tra le quali spiccarbgetto europeo di reti universitarie del bacinb de
mediterraneo EMUNI.

L'ultima giornata del WTE 2011 dara spazio anchaladappuntamenti legati ad un nuovo modello di
turismo che mira a valorizzare e promuovere i Ipegteriali e immateriali riconosciuti dal'lUNESCO
patrimonio dell'umanita, che si svolgeranno aktinb di Palazzo Vallemani: alle ore 10 il seminario
dedicato al No-Profit Life Beyond Tourism®, perarpiretare e comunicare il patrimonio tangibile e
intangibile di un territorio (Sala degli Sposi i la volta del CST Assisi, che torna protag@nadte ore
11 con un seminario sui modelli@tcoglienzaper i siti Unesco e alle ore 12,30 con la preszone del
libro "Destination Management Progettazione e gestturistica del territorio” (Sala degli Sposi). |
pomeriggio si chiudera con la presentazione deb [iltome guida(re) un‘emozione" di Marilena Moretti
Badolato (Morlacchi Editore, 2011) alle ore 17 i@pata da un seminario sulla candidatura di Perugi
Assisi a Citta Europea della Cultura 2019.

La Dieta Mediterranea, nell'accezione greca d slilvita che comprende anche quello alimentare,
rappresenta un insieme di competenze, conosceraiehe e tradizioni che vanno dal paesaggio alla
tavola, includendo le colture, la raccolta, la pe$a conservazione, la trasformazione, la prepamaz il
consumo di cibo. La Dieta Mediterranea e carattatez da un modello nutrizionale rimasto costante ne
tempo e nello spazio, costitupoincipalmente da olio di oliva, cereali, frutta fresca o seaagrdure,
una moderata quantita di pesce, latticini e camagplti condimenti e spezie, il tutto accompagrEtwino
o infusi, sempre in rispetto delle tradizioni dnogomunita. Non solo alimenti e prodotti agroalivteei,
dunque, ma costumi sociali, cultura e storia, tiznio, biodiversita, tradizioni e attivita e mestieollegati
alla pesca e all'agricoltura nelle comunita del Mggchneo.

World Tourism Expo (WTE) 2011 e patrocinato da: .8 (Organizzazione delle Nazioni Unite per
I'Educazione, la Scienza e la Cultura), CommissMazionale Italiana UNESCO, Citta e Siti Italiani
Patrimonio Mondiale UNESCO, Ministro del Turismoiriétero per i Beni e le Attivita Culturali,

Regione Umbria, Provincia di Perugia, AssociaziBreugia Assisi 2019, Comune di Assisi. E' realiazat
con il contributo di ICOMOS-Comitato Naziondtaliano, Enit-Agenzia nazionale del turismo Italia, Apt
dell'lUmbria, Camera di Commercio di Perugia, Forateez Cassa di Risparmio di Perugia, Basilica Papale
di San Francesco di Assisi, Siti-trimestrale dialita e politica culturale, Astoi-Associazione Tou
Operator ltaliani, Agenzia di viaggi, COMCOM, Cass&isparmio di Foligno, Knoll.

http://www.worldheritagetourismexpo.com/defaultpAanguage=ita
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