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Alla scoperta dei sapori mediterranei.

Si chiude ad Assisi la 22 edizione de | salone mateldel turismo dei siti Unesco. Oggi un interessaocus con i maggiori esperti del
settore.

ASSISI118.09.2011

ideto

Siti Unesco Anche i Sassi di Matera sono patrimal@lfumanita. Nella foto lo stand

Il salone mondiale del turismo dei siti Unesco deila
sua seconda edizione - come anticipato ieri dati€rer
dell’'Umbria - con un focus sulla dieta mediterranetee
da il via alla grande novita del 2012, la primazestie
delle “Giornate della dieta mediterranea”, I'inittva che
si svolgera parallelamente alla borsa internazedal
World Tourism Expo Unesco, coinvolgendo i principal
paesi del bacino mediterraneo depositari dei 1iGdeali
alla base della dieta, ossia Italia, Spagna, Geecia
Marocco. L’appuntamento con il primo confronto tieor
scientifico incentrato sul modello sostenibile dalleta
mediterranea & a Palazzo Vallemani & per oggilélle
nella sala degli Sposi: all’ordine del giorno gipatti medici e salutistici, le politiche agriceléa catena
alimentare, l'interazione tra geni ed alimentiregenerale, la promozione globale del modello sdico
della dieta mediterranea. La dieta mediterrandfaceezione greca di stile di vita che comprendele
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quello alimentare, rappresenta un insieme di coemzet, conoscenze, pratiche e tradizioni che vaaho d
paesaggio alla tavola, includendo le colture, taola, la pesca, la conservazione, la trasfornna&zita
preparazione e il consumo di cibo. La dieta mediteza € caratterizzata da un modello nutrizionale
rimasto costante nel tempo e nello spazio, cosdifuincipalmente da olio di oliva, cereali, fruftasca o
secca, e verdure, una moderata quantita di pegteiri e carne, e molti condimenti e spezieyitd
accompagnato da vino o infusi, sempre in rispettedradizioni di ogni comunita. Non solo alimeati
prodotti agroalimentari, dunque, ma costumi soctalitura e storia, territorio, biodiversita, traidini e
attivita e mestieri collegati alla pesca e all'agtiura nelle comunita del Mediterraneo. Promosso e
organizzato nelllambito del Wte dall’Universita diggtudi di Perugia, dipartimento di medicina imtay in
collaborazione con I'Universita dei Sapori, il wehop vedra la presenza del sindaco di Assisi Ghaudi
Ricci, Anna Rita Fioroni in rappresentanza delldarisita dei Sapori, 'assessore regionale alleipbé
agricole Fernanda Cecchini e del responsabile siioendell’evento, e del gruppo di nutrizione
dell’'Universita degli Studi di Perugia nonché daeeti scienze dell’alimentazione e nutrizione umana
Francesco Galli, docente di scienze dell’alimemtaziall’Universita degli Studi di Perugia, e I'intento
di numerosi ricercatori del’ambito agro-alimentarenedico nazionale provenienti dall’'Inran (Istitut
nazionale di ricerca sugli alimenti e la nutrizipraall’Adi (Associazione italiana di dietetica atrizione
clinica), dal Sistal (Societa italiana di scienze@ologie alimentari), dalla Societa italiana di
microbiologia agro-alimentare e ambientale. L'eweoiffrira I'occasione per lanciare la “Rete sciéod
della dieta mediterranea” (Medinet), una rete gdiea e di ricerca per sviluppare un piano dieisa
basato sul modello di stili di vita e di sviluppastenibile della dieta mediterranea. Medinet, prssao
dall’'Universita degli Studi di Perugia e dall’'Uniata dei Sapori di Perugia, € sostenuta da undboar
scientifico che vede la partecipazione di diversgeta scientifiche dellambito agroalimentare edine
nutrizionale. Ai progetti Medinet parteciperanncericatori dell'Inran e di numerose universita éak ed
internazionali tra le quali spicca il progetto epeeo di reti universitarie del bacino del meditee@fEmuni
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