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Si chiude ad Assisi la 2? edizione del salone mondiale del turismo dei siti Unesco

Alla scoperta dei sapori mediterranei

Oggi un inler

ASSISI - 1l salone mondiale del
turismo dei siti Unesco chiude la
sua seconda edizione - come anti-
cipato ieri dal Corriere del-
I"Umbria - con un focus sulla
dieta mediterranea, che da il via
alla grande novita del 2012, la pri-
ma edizione delle “Giornate della
dieta mediterranea”, 1'iniziativa
che si svolgerd parallelamente al-
la borsa internazionale del World
Tourism Bxpa Unesco, coinvol-
gendo i principali paesi del baci-
no mediterranec depositari dei
160 alimenti alla base della dieta,
ossia Italia, Spagna, Grecia e Ma-
0ceo.

Lappuntamento con il primo con-
fronto tecnico-scientifico incentra-
to sul modello sostenibile della
dieta mediterranea & a Palazao Val-
lemani & per oggi alle 15 nella sala
degli Sposi: all'ordine del giorna
gli aspetti medlici e salutistic, le
politiche agricole e la catena ali-
mentare, I'interazione tra geni ed
alimenti ¢, in generale, la promo-
zione globale del modello salutisti-
co della dieta mediterranea.

La dieta mediterranea, nell'acce-
zione greca di stile di vita che
comprende anche quello alimen-
tare, rappresenta un insieme di
competenze, conoscenze, pratiche
e tradizioni che vanno dal paesag-
gio alla tavola, ncludendo le col-
ture, la raccolta, la la con-
servazione, la trasformazione, la
Exepa:azione e 1l consumo di ci-
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La dieta mediterranea ¢ caratteriz-
zata da un modello nutrizionale
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Siti Unesco Anche | Sassl dl Matera sono patrimonio dell’'umanita. Nella foto lo stand
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Lappuntamento 1‘u§pm§mm

un’anlicipazione

al centro del Wie del 2012

el tema

Non solo alimenti e prodotti
agroalimentari, ma anche
arte, tradizioni e mestieri

rimasto costante nel tempo e nel-
lo spazio, costituito principalmen-
te da olio di oliva, cerealy, frutta
fresca o secca, e verdure, una mo-
derata quantita di pesce, latticini
e carne, & molti condimentie spe-
zig, 1l tutto accompagnato da vino
o infusi, sempre in rispetto delle
tradizioni i ogni comunita.

MNon soloalimenti e prodotti agroa-
limentari, dunque, ma costumi so-
ciali, cultura e storia, territorie,
biodiversita, tradizioni e attivitae
mestieri collegati alla pesca e al-
I'agricoltura nelle comunita del
Mediterraneo.

Promosso e organizzato nell'ambi-
to del Wie dall Universita degli

Stuch di Perugia, dipartimento di
medicina interna, in collaborazio-
ne con | Universita dei Sapori, il
workshop vedrd la gresenza del
sindaco di Assisi Claudio Ricel,
Anna Rita Fioroni in rappresen-
tanza dell Universita de g;;ari,
V'assessore regionale alle politiche
agricole Fernanda Ceechini e del

responsabile scientifico dell'even-
to, & del gruppo di nutrizione del-
1 Universita degli Studi di Perugia
nonché docente discienze dell ali-
mentazione e putrizione umana
Francesco Galli, docente di scien-
ze dell’alimentazione all Universi-
ta degli Studi di Perugia, e 'inter-
vento di numerosi ricercatori del-
l'ambito agro-alimentare & medi-
oo nazionale provenienti dallTn-
ran (Istituto nazionale di ricerca
suglialimenti ¢ la nutrizione), dal-
1Adi {Associazione italiana di die-
tetica e nutrizione clinical, dal Si-
stal (Societa italiana dli scienze e
tecnologie alimentari), dalla Socie-
ta italiana di microbiologia agro-
alimentare e ambien
Levento offrira l'occasione per
lanciare la "Rete scientifica della
dieta meciterranea”  (Medinet),
una rete scientifica e di ricerca
1 sviluppare un piano di siste-
Er):a basmgpsél madello di stili di
vita e di sviluppo sostenibile della
dieta mediterranea.
Medinet, promossa dall Universi-
ta degli Studi di Perugia e dal-
| Universita dei Sapori fim?emg;ta,
& sostenuta da un beard scientifi-
co che vede la partecipazime di
diverse societa scientifiche del-
|'ambito agroalimentare e medico
nutrizio
Al progetti Medinet Ciperan-
nopricegrca'mri dell’h?fnce 51 nu-
merose universita italiane ed inter-
nazionalitra le qualispicea il pro-
getto europeo di reti universitarie
del bacino del mediterraneo Emu-
ni.

essante focus con i maggiori esperti del setfore

Inconiro

Le capitali
europee
della cultura

ABSISI- Oggi, alle 16a Palaz-
zo Vallemani, nell’ambito del-
la seconda edizione del Wor-
Id Tourism Expo, incontrotra
i rappresenti istituzionali di
un consistente numern di cit-
ta candidate a Capitale euro-
pea della Cultura per il 2019,
anno in cui il titolo verra asse-
gnato ad una citta italiana ¢
ad una citta bulgara. Liniziati-
va, promossa dalle citta di Pe-
rugia € Assisl, 51 propone co-
me momento di riflessione
circa il rapporto tra il patrimo-
nio storico-artistico ed 1 pro-
cessi di innovazione culturale
legaﬁ alle candidature. Coor-
dinal’incontro Claudio Ricci,
sindaco di Assisi ePresidEute
dei siti Unesco italiani; parte-
ciperanno |'assessore alle Poli-
tiche Culturalie Giovanili del
Comune di Perugia Andrea
Cernicchi, il Sindaco di Mate-
ra Salvatore Adduce, il Coor-
dinatore di Ravenna 2019 Al-
berto Cassani, I Sindaco di
Urbino Franco Corbueci,
I'Assessore alla Cultura del
Comune di Siena Lucia Cre-
sti, la Coordinatrice di Sofia
2019 Svetlana Lomeva e la de-
legata del Sindaco di Sofia Co-
stanza [vanava.
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