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Un viaggio in un paesaggio incantevole punteggiato da borghi racchiusi da mura
senza trascurare lartigianato sapiente e un prodotto unico cone il “cicotto”

A Gualdo Cattaneo
dove antichi castelli
stanno a fare la guardia

di Rita Boini

» GUALDO CATTANEO - Un pae-
saggio straordinario e una serie di ca-
stelli, che dall’alto dominano il Tuderte
ma anche la valle del torrente Puglia:
questo ¢ il territorio di
Gualdo Cattaneo. Il mo-
numento pitl importante
¢la Rocca, una fortezza a
pianta triangolare e un si-
stema di cunicoli sotterra-
nei, costruita a fine Quat-
trocento, ristrutturata nel
corso dei secoli e oracom-
pletamente  risistemata.
Tra i vanti della Rocca
quello diaver ospitato Ga-
lileo Galilei per alcuni
giorni. Un giro per il cen-
1o storico porta in un vor-
tice affascinante di scale,
scalette, viottoli e orti pen-
sili, testimonianza sugge-
stiva dell’assetto urbani-
stico medievale del centro
cittadino. Ma il fas
del territorio,
to da vigneti e oliveti, boschi e prati ¢
campi, segno di una vocazione agricola
che non si & mai interrotta, & reso pit
forte dai castelli che richiedono il tem-
po di un lungo giro, per soffermarsi in

1l cicotto viene

preparato
con un rito

assai antico 1

ognuno di essi ma anche per ammirare,
dalla rete di strade interne che li collega-
no, il paesaggio incantevole. Ed ecco
Pozzo, e poi Cisterna e ancora, verso
T'altopiano, che in questo territorio il
paesaggio si alterna, anche allimprovvi-
50, Marcellano.che nel pe-
riodo di Natale ¢ la sede
di un presepe vivente tra i
pittimportanti, per I'esat-
tezza della ricostruzione
storica e la capacita di
coinvolgere emotivamen-
te gli spettatori. E ancora
Saragano, Pomonte, Si-
migni, Ceralto, Baratta-
no, che, nel sistema dei ca-
stelli gualdesi, ¢ I'archeti-
po piti marcato, Torri,
per arrivare, sulla strada
da Gualdo Cattaneo a
Todi, a San Terenziano.
Questo ¢ il luogo della
pietra rosa, apprezzata
anche dai Romani, sa-
pientemente lavorata da
scalpellini che si traman-
dano la loro arte di gene-
razione in generazione. Terenziano &
oggi famosa per larte degli scalpellini,
artigiani che da generazioni lavorano la
pietra bianca e rosa, traendone elemen-
ti architettonici che trovano spazio nei

La pietra rosa

di San Terenziano
e conosciuta

da millenni

e lavorata

da scalpellini
eredi di antiche
dinastie

Gualdo Cattaneo

Motti sono gli aspetti

e le ricchezze

del capoluogo, dalla Rocca
che ospitd Galileo Galilei
al paesaggio

che circonda il centro

giardini e nelle case in tutto il mondo.
Ed ecco Grutti, uno dei borghi pit belli
del territorio, e patria del “cicotto”, la
sua lunga e sapiente preparazione si &
tramandata nel paese di i

dagli anziani fino agli attuali produtto-
1i. 1l cicotto, che & anche presidio Slow
food, si distingue, e motlo, da prepara-
zion isimili che si trovano in altri luoghi
dell'Umbria, ma preparate con il solo

Giano dell’Umbria Un lerritorio importante per arte e architettura ma anche paesaggio

Nel posto degli oliveti tra alberi millenari
e feste della secolare civilta contadina

» GIANO DELL'UM-
BRIA

Citta dell’olio si puo ben de-
finire Giano dell'Umbria,
T'eccellente extravergine dei
Colli Martani, di cui fa par-
teanche Giano, siavvale an-
che, infatti, dell'apporto del-
la cultivar autoctona San
Felice, che qui ha le sue radi-
i ntiche, e concorre og-
aratterizzare la Dop
Umbria, sottozona “Colli
Martani”, insieme al Mora-
iolo (che ¢ la varieta piu dif-
fusa sulle colline della regio-
ne) e ad altre cultivar come
Leccino, Frantoio. Lolio di
Giano vanta di essere stato
apprezzato ed  esportato
fuori regione gia dal Seicen-  vo, che
to, in modo particolare, in  di
Toscana, Romagna e nelle
Marche. 11 paesaggio ¢ se-
gnato dalla presenza degli e,
olivi, sono sei i frantoi del-
T'olio nel territorio. Giano
dell’'Umbria ¢ “Citta del-

I'olio” e ““Citta del Bio” e fa
parte del circuito regionale
della ““Strada dell’olio extra-
vergine di oliva Dop Um-
bria”. A segnare questa sua
vocazione anche i millenari
maestosi esemplari di Mac-
ciano, visibile a pochi chilo-
metri dal capoluogo, e di
Camporeggiano,
San Felice.

La tradizione della coltiva-
zione dell’olivo e della voca-
zione olearia di Giano fin
dall’antichita ¢ variamente
attestata. Numerosi i fram-
menti di anfore olearie sin
dal periodo tardo-imperia-
le, e anche la documentazio-
ne della coltivazione dell’oli-

grande  valorizzazione
r opera monaci benedetti-
ni dell’abbazia di San Felice
successivamente,
agostiniani, che loro succe-
dettero nel Trecento, cui si
deve la varieta d’oliva “dol-

vicino

ce di San Felic

qua dei torrenti.

be un momento

degli
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. I docu-
menti parlano anche dei nu-
merosi molini, a trazione
animale o alimentati dall’ac-

L’Umbria olearia, nel 1888,
attestava che a Giano in
quell’anno il 45% del territo-
110 era coltivato a olivi. Lan-
tica tradizione dell’olio, ol-
tre che nella saporita cucina
locale, si trova anche in un
momento che rievoca un’an-
tica tradizione umbra, perd
nella sua versione locate. Si
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tratta della Festa della fra-
sca (o bonfinita) che viene
rievocata ogni anno nel me-
se di novembre: un grande
tralcio di ulivo addobbato
con fiocchi, nastri, frutta e
piccoli doni, sopra un carro
trainato da buoi, attraversa
le vie del centro storico e ar-
riva nella piazza principale
del paese, dove si festeggia
la fine della raccolta con
canti e balli contadini e de-
gustazioni  di bruscheu‘a

con I'olio novello.




